
FSJ [vario] 

Der kurzfristige Quereinstieg ins FSJ – zeitlich flexibel 

 

Einstieg 

Mit dem FSJ [Vario] ist es jederzeit möglich in den 
Freiwilligendienst einzusteigen. Nach dem regulären 
Kursstart im Herbst starten die Vario-Seminargruppen  
monatlich ab Winter bis in den Sommer hinein.   

Dauer 

Das FSJ kann je nach Wunsch von sechs bis 18 Monate absolviert werden.  

Schritte zum FSJ [Vario] 

Mithilfe des FSJ-Stellenfinders (https://ich-will-fsj.de) können freie Plätze 
in Einsatzstellen gefunden werden. Mit der direkten Bewerbung bei einer 
Einsatzstelle, kann die Einsatzstelle zukünftige Freiwillige zu einem 
Bewerbungsgespräch einladen.  

Bildungskonzept 

Freiwillige sind einer Seminargruppe und dement-sprechend drei 
aufeinander folgenden 5-tägigen Seminaren (Einführungs-, Zwischen- und 
Abschlusskurs) zugeteilt. Auf den Seminaren werden vielfältige Themen 
behandelt wie z.B. der Austausch zur Arbeit in den Einsatzstellen, 
Berufsorientierung, Politik und Gesellschaft, Persönlichkeitsbildung und 
Glaube und Sinn.  

Modulwahl 

Wenn der Freiwilligendienst länger als 6 Monate geht, wählen Freiwillige 
weitere Seminare, sogenannte Module, aus. Mithilfe der Online-Modulwahl 
(https://ich-will-fsj.de/mein-fsj/fsj-vario-und-modulwahl ) können 
Freiwillige thematisch unterschiedliche Module je nach Geschmack 
belegen. Die Modulwahl erfolgt vor dem ersten Seminar. Weitere Infos zur 
Modulwahl und zum FSJ [Vario] werden zu Beginn des Dienstes per Post 
zugesandt.  
 

Ansprechpersonen 

Bei Fragen zum FSJ [Vario] können Sie sich unter  
07153 3001-430 oder info@freiwilligendienste-rs.de melden.   

https://ich-will-fsj.de/
https://ich-will-fsj.de/mein-fsj/fsj-vario-und-modulwahl

